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Sifilis

¢ Qué es la sifilis?
La sifilis es una infeccion bacteriana, fundamentalmente una enfermedad de transmisién sexual (ETS).

¢Quiénes contraen la sifilis?

Cualquier persona sexualmente activa puede resultar infectada por la sifilis, pese a que existe una
mayor incidencia entre jévenes de 15 a 30 afios. La enfermedad es mas comun en areas urbanas que
rurales.

¢ Como se contagia la sifilis?

La sifilis se contagia por contacto sexual con una persona infectada, salvo la sifilis congénita,
contagiada de la madre al feto. La transmisidn por contacto sexual exige la exposicién a lesiones
hamedas en la piel o las membranas mucosas.

¢ Cuales son los sintomas de la sifilis?

Los sintomas de la sifilis ocurren en etapas llamadas primaria, secundaria y tardia. El primero de los
sintomas primarios de la sifilis suele ser una o mas llagas, indoloras que aparecen en el sitio del
contacto inicial. Este sintoma puede estar acompafiado de inflamacion de los ganglios, que se produce
una semana después de la aparicién de la primera llaga. La llaga puede permanecer entre una y cinco
semanas y puede desaparecer sola si no se recibe tratamiento. Aproximadamente seis semanas
después de la aparicion de la primera llaga, la persona pasara a la segunda etapa de la enfermedad.
Durante esta etapa, el sintoma mas comun es un brote que puede aparecer en cualquier parte del
cuerpo, incluyendo el tronco, los brazos, las piernas, las palmas de las manos, las plantas de los pies,
etc. También pueden presentarse otros sintomas como cansancio, dolor de garganta, dolores de
cabeza, ronquera, pérdida del apetito, pérdida parcial del cabello e inflamacién de ganglios. Estos
sintomas duran entre dos y seis semanas y generalmente, desaparecen aunque no se administre el
tratamiento adecuado. La tercera etapa, llamada sifilis tardia (sifilis de mas de cuatro anos de
duracién), puede causar enfermedades cutaneas, 0seas, cardiacas y del sistema nervioso central.

¢ Qué tan pronto aparecen los sintomas?

Los sintomas pueden aparecer entre 10 y 90 dias después de que la persona fue infectada. Sin
embargo, generalmente aparecen entre tres y cuatro semanas después. Los sintomas suelen pasar
inadvertidos o se puede pensar que se trate de erosiones menores o0 exantema por calor y por lo tanto,
no se busca asistencia médica.

¢ Cuando y durante cuanto tiempo puede una persona contagiar la sifilis?

Se cree que la sifilis puede contagiarse durante un periodo de hasta dos afios o posiblemente mas. La
extension del contagio depende de la existencia de lesiones infecciosas (llagas), las que pueden o no
ser visibles.

¢Una infeccion previa por sifilis hace que la persona sea inmune?
No existe inmunidad natural contra la sifilis, por lo tanto, una infeccién anterior por sifilis no protege al
paciente.

¢ Cual es el tratamiento contra la sifilis?

La sifilis debe ser tratada con penicilina o tetraciclina. La intensidad del tratamiento depende de la
etapa de la sifilis en que se encuentre el paciente. Las mujeres embarazadas con historia de reaccion
alérgica a la penicilina deben someterse a una desensibilizacion a la penicilina, seguida por un
tratamiento adecuado con penicilina. Los bebés que nazcan con esta enfermedad deberan recibir
tratamiento diario con penicilina durante diez dias.



¢ Cuales son las complicaciones asociadas a la sifilis?

La sifilis no tratada puede destruir tejidos blandos y huesos, provocar insuficiencia cardiaca, ceguera y
una seria de otras de enfermedades leves o discapacitantes. Mas importante aun, la mujer que no
reciba tratamiento contra esta enfermedad puede transmitirla al feto, lo que puede significar la muerte o
la presencia de malformaciones en el pequefio. Los médicos y los centros hospitalarios estan obligados
a realizar examenes en las mujeres embarazadas para la deteccion de la sifilis durante las consultas
prenatales. En el momento del parto se deben realizar exdmenes al recién nacido o a su madre.

¢ Qué se puede hacer para prevenir el contagio de la sifilis?
Existen varias formas de evitar el contagio de la sifilis:

. Limite la cantidad de comparieros sexuales;

. Utilice un conddén masculino o femenino**;

. Si usted piensa que puede estar infectado(a), evite el contacto sexual y acuda a la clinica local
de ETS, a un hospital o consulte a su médico;

. Notifique a todos sus contactos sexuales de inmediato para que puedan realizarse un examen y
recibir tratamiento;

. Todas las mujeres embarazadas deben ser sometidas al menos a un examen de sangre prenatal

que permita determinar la presencia de sifilis.

b Recuerde que el uso de condones puede evitar la enfermedad sélo si la llaga inicial de contacto
se encuentra en el area del pene o la vagina. Sin embargo, la transmision puede ocurrir si la
llaga no se encuentra en las areas cubiertas por el condon.
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